Promocion y revalorizacion de buenas practicas en el uso
popular de plantas medicinales

RESUMEN

La utilizacion de las plantas medicinales se remonta a 60 000 afios atras. Haciendo un recorrido
por cada una de las civilizaciones, en todas encontrariamos informacion del uso de las plantas
como medicina. En el dltimo siglo, su uso fue perdiendo aficionados debido a que las industrias
quimica y farmacéutica comenzaron a sintetizar en el laboratorio muchas de las sustancias
extraidas de los vegetales y a elaborar medicamentos, sustituyendo a los tradicionales
tratamientos con hierbas. En los ultimos afios, el retorno hacia los productos naturales, en
terapéutica, se ha visto favorecido por diversos factores. El empleo de las plantas medicinales
en la Atencion Primaria de la Salud (APS) es una politica de Estado en varios paises del mundo.
Desde el afio 2011, el grupo de extensidn de la asignatura Botdnica, viene desarrollando el
proyecto de extensién “Las plantas medicinales en la atencidn primaria de la salud de los
habitantes de Lujan”. La tarea, realizada en conjunto con equipos de salud, siempre ha
apuntado a la difusiéon y revalorizacidn del uso de estas plantas con el fin de tejer un puente
para el didlogo intercultural en salud y para el reconocimiento de los usos de la biodiversidad y
su conservacién por los habitantes de Lujan. Este proyecto contintda el camino iniciado y
recorrido en estos afios. Se pretende, a través del trabajo interinstitucional, brindar
herramientas accesibles para la poblacién en cuanto al reconocimiento adecuadoy a la
correcta utilizacion de las plantas medicinales, por medio de charlas, talleres y un programa
radial. Asimismo, se procura difundir el conocimiento popular y también generarlo,
contribuyendo asi al mejoramiento de la calidad de vida de la comunidad a través del uso de
un recurso accesible.
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